YOGA NO TRABALHO

YUG,vem do sânscrito e significa unir. Refere-se a união entre corpo, mente e espírito. O yoga surgiu na Índia há 5.000 anos atrás é uma filosofia hindu.Visa desenvolvimento integral do ser humano.

A união entre o corpo, mente e espírito é o destino do yoga, por isto persistência e disciplina são fundamentais, pois os benefícios advêm da prática regular e consciente, nunca esquecendo de respeitar sempre seus limites.

As posturas realizadas influenciam órgãos internos como intestinos, estômago e as articulações. As técnicas de respiração melhoram a expansão e oxigenação pulmonar, eliminando a fadiga crônica, freqüência cardíaca e respiratória.

A YOGA é um antídoto contra o estresse, depressão, dores musculares, insônia, pressão alta, colesterol alto, além de melhorar a flexibilidade e fortalecimento muscular.

As práticas de meditação e relaxamento proporcionam equilíbrio da mente e corpo, melhora da energia vital, concentração, qualidade do sono, aumento da autoestima e controle da ansiedade.

Através da meditação, conseguimos aquietar a mente, com o objetivo de esvaziá-la naquele momento, libertá-la de qualquer preocupação.

Em um mês observam-se resultados fantásticos, em relação à melhora da qualidade de vida, saúde, estados físicos e emocionais.

Atualmente são inúmeras as queixas de stress, fadiga, indisposição e dores musculares dos trabalhadores, principalmente das áreas administrativas, contábeis, burocráticas em geral.

As pessoas não sabem e não conseguem relaxar ao chegarem em casa, não dispõem de tempo para tal, muitas acham que não tem paciência, sem ao menos conhecer as técnicas tão simples e agradáveis de se fazer.

São inúmeros os benefícios dos alongamentos tendíneos musculares que as posturas proporcionam, também os estímulos aos órgãos internos, circulação e melhora da capacidade pulmonar bem como da oxigenação.

A Fisiocorpore vai até você em seu ambiente de trabalho, basta 30 a 40 minutos antes, durante ou após o trabalho.

Se a sua empresa tem interesse procure-nos para orçamento.

Se alguns colaboradores têm interesse monte seu grupo que faremos o orçamento para seu grupo.

Não perca a oportunidade de dar qualidade a sua saúde.

www.fisiocorpore.com.br
fisiocorpore@fisiocorpore.com.br
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