RADICULITE

Conceito:

É uma neuropatia causada por uma irritação das raízes dos nervos espinhais.

As manifestações incluem dor, alteração da percepção da sensação e na função muscular.

Quadro Clínico:

A síndrome consiste em restrição da modalidade da coluna e alterações radiculares sensitivas, produzidas ou agravadas pelos movimentos. A radiculite pode afetar vários partes do corpo, incluindo os braços, tronco, tórax e músculos. O comprometimento cervical encontra-se associado a cefaléia e dor no pescoço, ombros e braços.

Evolução:

A doença, à medida que combatemos suas causas vai reagindo.

Tratamento Fisioterapêutico:

É importante que o paciente permaneça em repouso em um colchão duro. 

A tração cervical representa uma parte do tratamento.

A aplicação de calor leve e massagem muito moderada podem também ser úteis.
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