DICAS DE QUALIDADE DE VIDA
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· Faça um esforço e pare de fumar, é difícil, mas vale a pena.
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· Verifique periodicamente suas taxas de colesterol, glicose e pressão arterial.
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· Seja mais ativo fisicamente. Faz bem ao corpo e a alma.
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· Faça um plano para eliminar, gradualmente, os hábitos que agridem a saúde seu coração agradece.

Não descuide de sua alimentação








Mantenha um peso adequado.


 É saudável e você fica mais bonito











