CUIDADOS GERAIS COM O TRABALHO
* Mantenha uma boa postura durante o trabalho.
* Quando trabalhar em pé mantenha seu corpo na vertical.
* Faça revezamento de função.
* Aproxime os objetos de trabalho.
* Use corretamente seu material de trabalho.
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* Conheça todas as regulagens do seu posto de trabalho.
* Discuta com seu supervisor, chefe, médico, fisioterapeuta as situações que estão desconfortáveis.
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* Evite fumar ou ingerir bebidas alcoólicas.

        * Alimente-se bem. 

* Use sapatos com saltos moderados.
* Adote a atividade física como ferramenta importante para a preservação de sua saúde.
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